| Rezept

?‘i' | f | Chinakohlsalat mit
Mandarinen und

gerosteten Sonnenblumenkerne

S

Zutaten

1 Kopf Chinakohl

2 Mandarinen

1 Essloffel Sonnenblumenkerne
Saft von 1 Zitrone

1 Prise Zucker

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Chinakohl waschen und die dufSeren Blitter entfernen und

in grobe Streifen schneiden

mit Zitronensaft, Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken
Mandarinen schilen und filetieren und unter den Chinakohl
heben

SonnenblumenRkerne auf einer Pfanne Rurz anrosten, abRiihlen
lassen und iiber den fertigen Salat geben
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